


シェア キッチンが出店します

らぼプロジェクト区民活動交流広場

「 食 」の 交 流 を通して 、公 園 の楽しみ方 が広 がるきっかけとして、パークデザインセンター
内 にてシェアキッチンを運 用します。開 園日は もちろん 、今 後 の予 定 はインスタでお知ら
せ予 定です！お 楽しみに♪

オープニングスタンプラリー

スタンプラリー を通して、 公 園 とパ ークら
ぼの 活 動 を楽しく紹 介！パークデザインセ
ンターでスタンプ用 紙を配 布します。
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イベント開催場所

当日のプログラム

玉川野毛町公園 みどりのエリア 利用開始
9:30～

玉川野毛町公園パークデザインセンター
テープカットセレモニー

10:00～

公園拡張トークイベント
公園づくりに関わった方々にこれまでの取り
組みや公園への想いをお話いただきます。

10: 15～

ふれあい
スタジオ

ウェルカムコーナー

パークホール

屋根下スペース

シェアキッチン

7/1 8 (土 )開園イベント

7/ 18〜8 / 31 公園オープニング記念企画

景品もあるよ！
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インスタグラム

パークデザインセンター 平 面 図

パ ー クら ぼ で は 魅 力 的 な 住 民 協 働 の 活 動 =「 ら ぼプロ
ジェクト」が 誕 生し、 8つ のチームが活 動しています。 ウェ
ルカムコ ーナーでは 各チームの紹介パネルを展示します。
7/18（ 土 ） 11 : 00 ～ 12:00 に は メンバーが 直 接 活 動 紹 介
する時 間 も！ ぜひ 交 流 をお 楽しみください 。



キッズ文庫＆葉っぱステンシルとふーっとしてお絵描き
キッズ文庫のテーマは「さぁ夏休み！科学絵本大集合」。
子どもも大 人も、絵本でホッと休みに来ませんか？

草地の広場（ 雨 天 時はふれあいスタジオ）11:00 - 15:30

#キッズチーム

開園ヨガ
みどりのエリアの自 然を感じながらのチェアヨガ。
椅子に座って気持ちよくカラダを動かします。マット不要。

パークホール11:00 - 11: 10

#青空ヨガ

防災茶会
ポリ袋を活 用した「防災和 菓 子づくり」体 験と、温かい薄 茶の提 供 。
交 流 しながら災 害 時 について 考えてみよう。

ふれあいスタジオ11:00- 12:00

地形模型解説＆野毛大塚古墳消しゴムはんこ
野毛大塚古墳、等々力渓谷と周辺地域の地形と文化財について、
模型を見ながら解 説します。出土遺物 のはんこを押す体験も！

ウェルカムコーナー11:00 - 12:00（ 模 型 解 説 は午後も）

#野毛町ヒストリー

ウェルカムガーデンのご案内
区民も一 緒にお手入れする手づくり花 壇「ウェルカムガーデン」をご案 内！
天候次第では中止の可能性あり。

ウェルカムコーナー（ 集 合 場 所 ）11:30 -（15 分程度）

#チーム循環

除草作業の見学と「土の小径」案内
協 働の森 にある「どんぐりの森」にて土着の生きものを残す

「選択的除草作業」の見学と、「土の小径」の案内。

協働の森16:00- 16:50

#どんぐりプロジェクト

当日のイベント

#公園のウェルネスを考える



青空ヨガ
公園を舞台に自然を感じながらヨガ

※毎月 隔週土曜日9:30～

8月8日 チェアヨガ
8月22日 ねっころがりヨ ガ ※ 要マットo r 敷 物
9月12日 健身気功
9月26日 チェアヨ ガ
10月24日 健身気功
11月14日 健身気功
11月28日 チェアヨガ

どんぐりプロジェクト
野毛町ヒストリー

公園のウェルネスを考える

キッズチーム

チーム循環

みどりの未来トークカフェ

動物ふれあい

ホームページ インスタグラム

www.nogemachi-parklab.com
nogemachi_parklab

㈱自然教育研究センター（中間支援業務）
メール：parklab@nogemachi-parklab.com

【玉川野毛町パークらぼに関するお問合せ】

パークらぼの仲間募集中！
玉 川 野 毛 町 パークら ぼ にちょっと興 味 がある …
ら ぼプロ ジェクトチーム の 活 動 に 参 加してみたい …
区 民 協 働 の 公 園 づくりに 共 に 取り組 みたい …
玉 川 野 毛 町 パークら ぼでは 、仲 間 を募 集しております！！

時間や場所など詳しくはH P 、S N S 、メ ールマガジン の 発 信 を ご 確 認ください

地域のつながりや防災を考える

毎 月 第 1、第 3 日 曜　防 災 茶 会

公園を循環コミュニティのハブに

8月2日 定期ガーデニング活動

周辺の地形や歴史について伝える

随時 古墳や渓谷、地形模型の解説

9月6日 定期ガーデニング活動

循環型の暮らしと共にある雑木林を

公園の自然をテーマに行う対話

毎月 第1日曜日 定 例 活 動
10月 植 物レスキュー作業
11月 どんぐりの 森 観 察 会

9月19日 第一回トークカフェ

動物のふれあいを楽しむ場づくり

12月以降　イベント企 画 中！

体験とキッズ文庫で子ども達と楽しむ

8月23日 虫の声を聞 こう
9月13日 ネイチャービンゴと鳥
10月18日　　セミと虫
11月15日　　くずのリース作 りと輪 投 げ

今後の活動スケジュール

あなたの参加したい活動量やペースに
あわせて参加してみませんか？


